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                Herzlich willkommen!
            

        



            



            



        
    



                    
                    Wir freuen uns sehr, Sie auf unserer neuen Website begrüßen zu dürfen.
 
 Hier finden Sie alle Kurse für das erste Halbjahr 2024! Buchbar bleiben die Kurse weiterhin über unsere Website - nun allerdings bequem über Ihr persönliches Profil, in dem Sie eine Merkliste anlegen können und ihre Favoriten im Warenkorb verwalten können. Unsere Beratungsteams stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.
 
 Wir arbeiten fortlaufend daran, unsere Website bestmöglich für Sie umzugestalten. Daher ist uns Ihre Meinung wichtig. Ist Ihnen etwas aufgefallen? Bei Anmerkungen zu unserer neuen Website können Sie sich gerne per E-Mail an info(at)bergische-vhs.de wenden.

Sie können unser Kursheft entweder online als Blätterkatalog durchstöbern oder als PDF herunterladen.
 
 Wir freuen uns auf Sie!
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        09 Apr.

      

      
        Yoga und Entspannung
  
        	Ort: 42699 Solingen
	Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr
	Kosten: 67,00 €


    
        
          weitere Details 
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        12 Apr.

      

      
        NEU: Mit Hatha-Yoga ins Wochenende
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 16:00 - 17:30 Uhr
	Kosten: 74,00 €


    
        
          weitere Details 
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        19 Apr.

      

      
        Comics kreieren
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 10:30 - 20:30 Uhr
	Kosten: 70,00 €


    
        
          weitere Details 
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        19 Apr.

      

      
        Neu: Zumba®
  
        	Ort: 42655 Solingen
	Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr
	Kosten: 48,00 €


    
        
          weitere Details 
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        22 Apr.

      

      
        Abhaken statt aufschieben: Aufgaben endlich umsetzen
  
        	Ort: 42107 Wuppertal
	Uhrzeit: 09:30 - 15:30 Uhr
	Kosten: 185,00 €


    
        
          weitere Details 
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        29 Apr.

      

      
        Elterngeld, Elternzeit und Co. 
  
        	Ort: 
	Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Uhr
	Kosten: 10,00 €


    
        
          weitere Details 
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        02 Mai

      

      
        Rückenfit
  
        	Ort: 
	Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr
	Kosten: 30,00 €


    
        
          weitere Details 
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        04 Mai

      

      
        Für Beginnende und Fortgeschrittene
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr
	Kosten: 40,00 €


    
        
          weitere Details 
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        14 Sept.

      

      
        Digitale Gewalt gegen Frauen - Ausprägungen und Möglichkeiten des Selbstschutzes
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 10:00 - 16:30 Uhr
	Kosten: 20,00 €


    
        
          weitere Details 
        

      

    

    

    















	

	
	

	
    


            
                



            
            
                



            
        

    

    
        

    
    







    
        
                
            
    

    



        
            
            
                



            
            
                

    
        
            

    
            
                

    
            
                Aktuelles aus Ihrer Bergischen VHS
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				Erste-Hilfe-Kurs für Eltern am 27.04.2024
			
		


		
		
			
                    
                        In Zusammenarbeit mit dem DRK

                            
                	
		

        
		
			Weiterlesen
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				Schreibwerkstatt Solingen am 11. April 2024
			
		


		
		
			
                    
                        Noch freie Plätze, buchen Sie jetzt!

                            
                	
		

        
		
			Weiterlesen
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				Entdecken Sie unsere neuen Gesundheitskurse nach den Osterferien!
			
		


		
		
			
                    
                        Möchten Sie Ihren Körper nach den Osterferien wieder in Schwung bringen?

                            
                	
		

        
		
			Weiterlesen
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				Die junge VHS im 1. Semester 2024
			
		


		
		
			
                    
                        Spannende Kurse und Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche jetzt buchen!

                            
                	
		

        
		
			Weiterlesen
		
	



   
     
      
    	

										 

										
									
								 

                            
					
			

		
	






    


            
                



            
            
                



            
        

    

    
        

    
    








        
            
            
                



            
            
                

    



            
            
            
                



            
            
                



            
        

    






    
        
                
            
    

    



        
            
            
                



            
            
                

    
        
            

    
            
                

    
            
                Was findet demnächst statt?
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        09 Apr.

      

      
        Qigong
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 16:15 - 17:45 Uhr
	Kosten: 67,00 €


    
        
          weitere Details 
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        09 Apr.

      

      
        Nähen für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr
	Kosten: 121,00 €


    
        
          weitere Details 
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        Hatha-Yoga
  
        	Ort: 42651 Solingen
	Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr
	Kosten: 67,00 €


    
        
          weitere Details 
        

      

    

    

  







	

	
	

	
    


            
                



            
            
                



            
        

    

    
        

    
    






		
	
		
	


    
        



        
            
            
                



            
            
                

    



            
            

    Bergische VHS
 Zweckverband der Städte Solingen und Wuppertal

Tel. 0202 563-2607 und 0212 290-3277
 Fax 0202 563-8144
 E-Mail: info@bergische-vhs.de
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          Merkliste

       

      	
          
            Die Merkliste ist nur für eingeloggte Stammhörer einsehbar. 

               Bitte melden Sie sich an. 

              Anmelden 
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